
안녕하세요. 가좌호수요양원입니다.

설 명절 보고싶었던 가족을 만나서 옛이야기를 나누며 행복한 시간을 보냈습니다. 가족과

함께하지 못한 어르신들을 위해 윷놀이를 하면서 명절 분위기를 만들어 소외되는 분이 없

도록 노력하였습니다. 협조해 주신 모든 분들께 감사의 인사를 드립니다.

여전히 독감 환자가 늘고 있습니다. 방문객께서는 손소독, 마스크 착용을 꼭 하시고 방문해

주시기 바랍니다. 저희 요양원은 매일 어르신 건강상태를 체크하여 증상 발현시 바로 조치

하여 호전될 수 있도록 하고 있습니다. 매월 구강상태를 확인하여 치과 진료가 필요한 어르

신은 보호자님과 상담하여 치과진료를 받으실수 있도록 하고 있습니다. 매일 다양한 신체,

인지, 여가 프로그램을 통해 활기찬 요양원 생활을 하실 수 있도록 노력하고 있습니다.

2월 가좌호수요양원 일정입니다.

* 월 1회 특수체중계를 이용한 체중관리로 어르신 건강상태를 확인하고 있습니다.

* 월 1회 어르신 구강상태 체크 후 필요시 치과 진료를 받으실 수 있도록 하고 있습니다.

* 매주 인지3회, 여가 2회, 신체 2회 프로그램 진행하고 있습니다.

2월 생신 어르신 입니다.

* 2월 7일 생신잔치 (이옥선,이인순 어르신)

* 3월 생신잔치 (장삼진, 김종희, 이정희, 장준자, 윤관여 어르신)

<가족보다 더 잘 모시는 요양원이 되겠습니다. >
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전통놀이(매주 다양한 도구를 이용하여 신체
와 인지를 동시에 활성화 할 수 있도록 하고

있습니다.)

윷놀이(설 명절을 맞이하여 윷가락을 던지면
서 즐거운 시간을 보냈습니다.)

구강관리(매월 어르신 구강상태를 확인하고
필요시 치과 진료를 연계하여 조치하고 있습

니다.)

신체기능훈련(9988체조 영상을 보면서 반복
적인 체조 동작을 통해 신체 기능이 유지 및

활성화 될 수 있도록 하고 있습니다.)


